
「家族で自然を楽しみたい」
「体力に自信ないが農作業を体験したい」
「わが子に裸足で土に触れる経験を」

「いつか農業を仕事にしたい」
「身体を動かしてリフレッシュしたい」
「排毒して身体の不調を整えたい」

「環境保全の活動に参加してみたい」
未経験者大歓迎。

自然の中で五感を使い、全身を働かせ、鼻の穴から
土の匂いを肺いっぱいに吸い込み、汗をかき、
喉を通る水が、内蔵に、血液に染みわたっていく…。
感じてみませんか？
そんな、純粋で揺るぎない時間だけが教えてくれる、
今ここに流れる“いのち”の意味。
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条件 誰でも参加できます。（但し、13歳以下の子供さんは保護者同伴）

時間 9時～ 16時頃（午前のみ、午後のみの参加も可能です）

持ち物 昼食（弁当持参。もしくは、井戸端キッチンをご利用いただけます）、

 水筒、タオル、帽子、長靴

参加費 無料

集合場所 古代米浦部農園 群馬県藤岡市鮎川337　（TEL：0274－23－8770） 

お申し込み 下記の連絡先よりご予約ください。（日帰りの方は、当日の参加も可能です）

条件 「参土会」に二日連続で参加される方

費用 大人（13歳以上）1名につき2000円（施設利用料。3回目からは1000円）

食事 夕食・朝食は自炊です。井戸端キッチンや宴樹亭のストーブを利用するなどして、

 その時々の食材を調理して食べる、楽しいひとときを共有しましょう。

 （食材の持ち込み歓迎、米、味噌、調味料、薪は農園が提供）

 二日目の弁当は、朝食の材料でおにぎりを作るなど、共同で準備しましょう。

寝具 寝袋を貸与。施設内、イベントホール等で雑魚寝となります。（女性専用部屋あり）

入浴 男女別入浴設備完備。（シャンプー・石けんあり。タオルはご持参ください）

注意事項 敷地内での飲酒・喫煙は全面禁止です。 

お申し込み 下記の連絡先よりご予約ください。

 

土曜日曜と続けて参加される方は、農園施設に宿泊できます。

近隣詳細 駐車場のご案内インターチェンジより
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関越自動車道
藤岡インターチェンジ
より、車で約15分

連絡先・アクセス

所在地 〒375-0042
 群馬県藤岡市鮎川337番地
TEL 0274-23-8770
FAX 0274-23-8970
eMail urabe@maple.ocn.ne.jp
ホームページ
http://kodaimai.sakura.ne.jp/
ネットショップ
http://shop.kodaimai.co.jp/

■ストレッチ教室（自力整体）　■ストーブ料理　■有機稲作勉強会　■マクロビ初級講座　

■辻田先生の姓名判断講座　■茶会　■音楽会　■花あかりワークショップ　■望診法講座　

有料

■中先生の占い（有料3000円・要予約）　

■エステ（有料3000円～5000円・要予約）

※ 時間に余裕のある場合のみ行います。内容は農園にお任せください。
※ 有料のものについては、事前の申込が必要です。

21日（土）・22日（日） 土づくり

19日（土）・20日（日） 種まき

16日（土）・17日（日） 間引き

21日（土）・22日（日） 草取り

18日（土）・19日（日） 草刈り

15日（土）・16日（日） 収穫

20日（土）・21日（日） 収穫

17日（土）・18日（日） 収穫

15日（土）・16日（日） 収穫

19日（土）・20日（日） 薪割りフェスティバル

15日（金）～ 18日（月） スペシャルギャラリー

16日（土）・17日（日） 土づくり

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月
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綿花栽培、その他農作業のスケジュール

宿泊を希望される方へ

2018 年度の参土会

夜のおたのしみ（ワークショップ）

参加のご案内

古代米浦部農園では、毎月第3土・
日定例で、農園のお客様（子供から大
人まで）や有機農法に興味のある方、
就農希望者など、農業経験の有無を
問わず幅広い方たちに、農園スタッフと
共に実際の農作業を楽しく体験してい
ただける、「参土会」を開催しています。
綿花栽培（土づくりから種まき、収穫

まで）を中心に、田畑の草刈りや薪割り、
田んぼの生き物調査など、それぞれの
季節や各自の体力に合わせて、様々な
体験内容を用意しています。
また、土・日連続で参加の方は、農
園施設への宿泊も可能で、夜には、宿
泊者全員でストーブを使って夕食を調
理したり、ストレッチ教室や稲作勉強
会、音楽会など、その時々に合わせた
ワークショップを企画しています。
農園スタッフ一同、皆様と一緒に、普
段とは少し違った、有意義な時間を過
ごせることを楽しみにしております。

浦部農園スタッフと共に、
綿花栽培を中心とした
実際の農作業を体験。
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